
दक्षिणकाली ध्यान मंत्र 

Daksinakali Dhyana Mantra 

Verse 1 

करालवदनाां घोराां मुक्तकेश ां चतुरुु्जाम् । 

काललकाां दलिणाां लदव्ाां मुण्डमाला लवरू्लिताम् ॥१॥ 

Karālavadanāṁ ghorāṁ muktakeśīṁ caturbhujām । 

Kālikāṁ dakṣiṇāṁ divyāṁ muṇḍamālā vibhūṣitām ॥1॥ 

 

Verse 2 

सद्यः  लिन्नलशरः  खड्गवामाधोरु्ध् करामु्बजाम् । 

अर्यां वरदञै्चव दलिणोर्ध्ाुध: पालणकाम् ॥२॥ 

Sadyaḥ chinnaśiraḥ khaḍgavāmādho-ūrdhva karāmbujām । 

Abhayaṁ varadañcaiva dakṣiṇordhvādhaḥ pāṇikām ॥2॥ 

 

Verse 3 

महामेघ प्रर्ाां श्यामाां तथा चैव लदगम्बर म् । 

कण्ठावसक्तमुण्डाल  गलद््‌रुलधर चलचुताम् ॥३॥ 

Mahāmegha prabhāṁ śyāmāṁ tathā caiva digambarīm । 

Kaṇṭhāvasaktamuṇḍālī galadrudhira carcitām ॥3॥ 

 

Verse 4 

कणाुवतांसतान त शवयुग्म र्यानकाां । 

घोरदां ष््टाां करालास्ाां प नोन्नत पयोधराम् ॥४॥ 

Karṇāvataṁsatānīta śvayugma bhayānakām । 

Ghoradaṁṣṭrāṁ karālāsyāṁ pīnonnata payodharām ॥4॥ 

 



Verse 5 

शवानाां कर सांघातैः  कृतकाञ्च  हसनु्मख म् । 

सृक्कद्वयगलद् रक्तधाराां लवसु्फररताननाम् ॥५॥ 

Śavānāṁ kara saṁghātaiḥ kṛtakañcī hasanmukhīm । 

Sṛkkadvayagalad raktadhārāṁ visphuritānanām ॥5॥ 

 

Verse 6 

घोररावाां महारौद् ां श्मशानालय वालसन म् । 

बालकु मण्डलाकार लोचन लितयान्विताम् ॥६॥ 

Ghorarāvāṁ mahāraudrīṁ śmaśānālaya vāsinīm । 

Bālarka maṇḍalākāra locana tritayānvitām ॥6॥ 

 

Verse 7 

दनु्तराां दलिण व्ालप मुक्तालन्वम्बकचोच्चयाम् । 

शवरूप महादेव ह्रदयोपरर सांन्विताम् ॥७॥ 

Danturāṁ dakṣiṇa vyāpi muktālambikacoccayām । 

Śvarūpa mahādeva hṛdayopari saṁsthitām ॥7॥ 

 

Verse 8 

लशवालर्घोर रावालर्श्चतुलदुिु समन्विताम् । 

महाकालेन च समां लवपर त रतातुराम् ॥८॥ 

Śivābhirghora rāvābhiścaturdikṣu samanvitām । 

Mahākālena ca samaṁ viparīta ratāturām ॥8॥ 

 

Verse 9 



सुक प्रसन्नावदनाां से्मरानन सरोरुहाम् । 

एवां सलञ्चयन्तयेत् काल  सवुकाम समृन्विदाां ॥९॥ 

Suka prasannāvadanāṁ smerānana saroruhām । 

Evaṁ sañciyantayet kālī sarvakāma samṛddhidāṁ ॥9॥ 
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Daksinakali Dhyana Mantra Meaning and Benefits 

 

Verse 1 

Sanskrit 

करालवदनां घोरां मुक्तकेशी ंचतुरुु्जाम् । 

काक्षलकां दक्षिणां क्षदव्ां मुण्डमाला क्षवरू्क्षिताम् ॥१॥ 

 

Hindi Explanation 

मााँ काल  का मुख अत्यांत र्यांकर (कराल) है, लजससे उनका सांहारकार  रूप प्रकट होता है। वे उग्र (घोर) 

स्वरूप वाल  हैं, लजनके खुले हुए लांबे बाल (मुक्तकेश ) हैं। उनके चार हाथ हैं (चतुरुु्जाम्), और वे दलिण 

लदशा में न्वित हैं, इसललए उन्हें "दलिणा काल " कहा जाता है। उनके गले में कटा हुआ लसरोां क  माला 

(मुण्डमाला) सुशोलर्त है, जो मृतु्य और सांहार का प्रत क है। 

 

English Explanation 

Mother Kali's face is terrifying (Karala), revealing her destructive form. She is fierce (Ghora) 

and has long, untied hair (Muktakeshi), symbolizing her wild and untamed nature. She has four 

arms (Chaturbhujam) and is positioned in the southern direction, earning her the name "Dakshina 

Kali." Around her neck, she wears a garland of severed heads (Mundamala), representing death 

and destruction. 

 

Benefits of Chanting This Verse 



   र्य और नकारात्मक ऊजाुओां से रिा होत  है। 

   मन में साहस और आत्मबल क  वृन्वि होत  है। 

   सांहारकार  शन्वक्तयोां से साधक को शन्वक्त लमलत  है। 

   आध्यान्वत्मक साधना में प्रगलत होत  है। 

   Provides protection from fear and negative energies. 

   Enhances courage and inner strength. 

   Grants the power to overcome destructive forces. 

   Aids in spiritual progress. 

 

Verse 2 

Sanskrit 

सद्यः  क्षिन्नक्षशरः  खड्गवामाधोरु्ध् करामु्बजाम् । 

अर्यं वरदञै्चव दक्षिणोर्ध्ाुध: पाक्षणकाम् ॥२॥ 

 

Hindi Explanation 

मााँ काल  के एक हाथ में खड्ग (तलवार) है, जो नकारात्मकता और अज्ञान को समाप्त करने का प्रत क है। 

दूसरे हाथ में वे एक कटा हुआ लसर (लिन्नलशरः ) धारण करत  हैं, जो अहांकार के लवनाश को दशाुता है। 

उनके अन्य दो हाथ अर्य मुद्ा (र्य से मुक्त करने क  मुद्ा) और वर मुद्ा (आश वाुद देने क  मुद्ा) में हैं, 

लजससे वे अपने र्क्तोां को सुरिा और समृन्वि प्रदान करत  हैं। 

 

English Explanation 

Mother Kali holds a sword (Kharga) in one hand, symbolizing the destruction of negativity and 

ignorance. In another hand, she holds a freshly severed head (Chinnashira), representing the 

annihilation of ego. Her other two hands are in the Abhaya Mudra (gesture of fearlessness) and 

Varada Mudra (gesture of granting boons), ensuring protection and prosperity for her devotees. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   अज्ञान, भ्रम और अहांकार का नाश होता है। 

   ज वन में आने वाल  बाधाओां से मुन्वक्त लमलत  है। 



   मााँ काल  के आश वाुद से साहस और लनरु्यता प्राप्त होत  है। 

   र्क्तोां को सुरिा और समृन्वि का आश वाुद लमलता है। 

   Destroys ignorance, illusion, and ego. 

   Removes obstacles in life. 

   Grants fearlessness and courage through Kali’s blessings. 

   Ensures protection and prosperity for devotees. 

 

Verse 3 

Sanskrit 

महामेघ प्रर्ां श्यामां तथा चैव क्षदगम्बरीम् । 

कण्ठावसक्तमुण्डाली गलद््‌रुक्षधर चक्षचुताम् ॥३॥ 

 

Hindi Explanation 

मााँ काल  का शर र गहरे बादलोां (महामेघ) क  तरह श्याम वणु का है। वे लदगम्बरा (लनरावरण) हैं, जो उनके 

अनांत, अखांड और सवुव्ाप  स्वरूप को दशाुता है। उनके गले में मुण्डमाला है, लजससे रक्त टपक रहा है, 

जो सांहार और पुनजुन्म के चक्र को दशाुता है। 

 

English Explanation 

Mother Kali’s complexion is dark like stormy clouds (Mahamegha Prabha). She is Digambara 

(clothed with the sky), symbolizing her infinite and omnipresent nature. Her garland of severed 

heads drips blood, signifying destruction and the cycle of rebirth. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   आध्यान्वत्मक जागृलत और आत्मज्ञान प्राप्त होता है। 

   अहांकार और साांसाररक मोह से मुन्वक्त लमलत  है। 

   ज वन और मृतु्य के रहस्ोां क  समझ बढ़त  है। 

   साधक में शुिता और आत्मशन्वक्त का सांचार होता है। 



   Awakens spiritual wisdom and self-realization. 

   Helps in detachment from ego and worldly illusions. 

   Provides insight into the mysteries of life and death. 

   Enhances purity and inner strength in the devotee. 

 

Verse 4 

Sanskrit 

कणाुवतंसतानीत शवयुग्म र्यानकां । 

घोरदंष््टां करालास्ां पीनोन्नत पयोधराम् ॥४॥ 

 

Hindi Explanation 

मााँ काल  के कानोां में शव (मृत शर र) के आरू्िण हैं, जो मृतु्य और समय के चक्र का प्रत क है। उनके 

र्यांकर दाांत (घोरदां ष््ट) और लवकराल मुख (करालास्) र्य उत्पन्न करने वाला है। उनका वििल उन्नत है, 

जो यह दशाुता है लक वे सृलष्ट का पालन र्  करत  हैं। 

 

English Explanation 

Mother Kali wears earrings made of corpses (Shavayugma), symbolizing the cycle of time and 

death. Her terrifying teeth (Ghora Damshtra) and fierce face (Karala Asya) evoke fear. Her full 

and elevated breasts signify that she also nourishes creation. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   मृतु्य का र्य समाप्त होता है। 

   ज वन में र्यमुन्वक्त और आत्मसािात्कार क  प्रान्वप्त होत  है। 

   मााँ काल  क  कृपा से सुरिा और ज वन शन्वक्त लमलत  है। 

   र्क्त को ब्रह्ाांड के रहस्ोां का अनुर्व होता है। 

   Eliminates fear of death. 

   Grants fearlessness and self-realization. 

   Ensures protection and life energy through Kali’s grace. 

   Provides deep understanding of the mysteries of the universe. 



Verse 5 

Sanskrit 

शवानां कर संघातैः  कृतकाञ्ची हसनु्मखीम् । 

सृक्कद्वयगलद् रक्तधारां क्षवसु्फररताननाम् ॥५॥ 

 

Hindi Explanation 

मााँ काल  क  कमर शवोां (मृत शर रोां) से बन  एक कमरबांद (काञ्च ) से सुशोलर्त है। उनका मुख हांसता 

हुआ है, जो यह दशाुता है लक वे सांहार के बावजूद करुणामय  और पे्रममय  हैं। उनके हाथोां से रक्त क  धारा 

बहत  है, जो ज वन और मृतु्य के चक्र को दशाुत  है। 

 

English Explanation 

Mother Kali's waist is adorned with a girdle (Kanchi) made of corpses, signifying her dominance 

over death. Her face is smiling (Hasanmukhi), illustrating that despite destruction, she is 

compassionate and loving. Blood flows from her hands (Galadrakta Dharam), representing the 

cycle of life and death. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   मृतु्य और ज वन के चक्र को समझने में सहायता लमलत  है। 

   साधक को र्य से मुन्वक्त और आांतररक शाांलत प्राप्त होत  है। 

   मााँ काल  क  कृपा से ज वन के सर्  सांकट समाप्त होते हैं। 

   आत्मज्ञान और ब्रह्ाांड य चेतना क  अनुरू्लत होत  है। 

   Helps in understanding the cycle of life and death. 

   Grants freedom from fear and inner peace. 

   Destroys all obstacles in life through Kali’s blessings. 

   Awakens self-realization and cosmic consciousness. 

 

Verse 6 

Sanskrit 



घोररावां महारौद्ी ंश्मशानालय वाक्षसनीम् । 

बालकु मण्डलाकार लोचन क्षत्रतयान्विताम् ॥६॥ 

 

Hindi Explanation 

मााँ काल  अत्यांत र्यांकर गजुना (घोरराव) करने वाल  हैं और अत्यलधक उग्र (महारौद् ) रूप में हैं। वे 

श्मशान में लनवास करत  हैं (श्मशानालय वालसन ), जो मृतु्य और पुनजुन्म का प्रत क है। उनके त न नेि 

(लोचन लितय) हैं, जो उगते हुए सूयु (बालाकु मण्डल) क  तरह प्रकाशमान हैं और उनके सवुज्ञ होने का 

प्रत क हैं। 

 

English Explanation 

Mother Kali emits a terrible roar (Ghorarava), signifying her ferocity. She resides in cremation 

grounds (Shmashanalaya Vasini), symbolizing her connection with death and rebirth. Her three 

eyes (Lochana Tritaya) shine like the rising sun (Balaraka Mandala), representing her 

omniscience. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   मृतु्य के र्य से मुन्वक्त लमलत  है। 

   आध्यान्वत्मक ज्ञान और जागरूकता बढ़त  है। 

   साधक में लिकालदलशुता (रू्त, र्लवष्य और वतुमान का ज्ञान) लवकलसत होत  है। 

   मााँ काल  क  साधना से मनोबल और आत्मलवश्वास प्राप्त होता है। 

   Removes fear of death. 

   Enhances spiritual wisdom and awareness. 

   Develops clairvoyance (knowledge of past, present, and future). 

   Grants confidence and mental strength through Kali’s blessings. 

 

Verse 7 

Sanskrit 

दनु्तरां दक्षिण व्ाक्षप मुक्तालन्वम्बकचोच्चयाम् । 

शवरूप महादेव ह्रदयोपरर संन्विताम् ॥७॥ 



 

Hindi Explanation 

मााँ काल  के दाांत (दनु्तरा) तेज और चमकदार हैं। उनका स्वरूप दलिण लदशा में व्ापक रूप से फैला हुआ 

है। वे मुक्त मोलतयोां से अलांकृत हैं। वे र्गवान महादेव (शव रूप) के हृदय के ऊपर न्वित हैं, जो उनक  

सांहार और सृजन शन्वक्त का प्रत क है। 

 

English Explanation 

Mother Kali's teeth (Dantura) are sharp and bright. She is widely spread in the southern direction 

(Dakshina Vyapi). She is adorned with pearls (Muktalambika). She stands upon the heart of Lord 

Shiva (Shava Rupa Mahadeva), symbolizing her power of destruction and creation. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   र्ौलतक और आध्यान्वत्मक उन्नलत प्राप्त होत  है। 

   र्गवान लशव क  कृपा और शन्वक्त का अनुर्व होता है। 

   आत्मा क  लदव्ता और ब्रह्ाांड य ऊजाु को जाग्रत करता है। 

   ज वन में सांतुलन और न्विरता प्राप्त होत  है। 

   Attains both material and spiritual progress. 

   Experiences the grace and power of Lord Shiva. 

   Awakens the soul’s divinity and cosmic energy. 

   Brings balance and stability in life. 

 

Verse 8 

Sanskrit 

क्षशवाक्षर्घोर रावाक्षर्श्चतुक्षदुिु समन्विताम् । 

महाकालेन च समं क्षवपरीत रतातुराम् ॥८॥ 

 

Hindi Explanation 



मााँ काल  क  र्यांकर गजुना (घोर राव) से चारोां लदशाएाँ  गूांज उठत  हैं। वे लशव शन्वक्तयोां से लघर  हुई हैं और 

महाकाल (र्गवान लशव) के साथ लवपर त आसन्वक्त (लवपर त रतातुर) में ल न हैं, जो ब्रह्ाांड के सृजन और 

सांहार के सांतुलन का प्रत क है। 

 

English Explanation 

Mother Kali's terrifying roar (Ghora Rava) echoes in all four directions. She is surrounded by 

Shiva energies and is united with Mahakala (Lord Shiva) in a reverse passionate embrace 

(Viparita Ratatura), signifying the cosmic balance of creation and destruction. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   ब्रह्ाांड क  ऊजाु और शन्वक्त का अनुर्व होता है। 

   आध्यान्वत्मक उत्थान और ध्यान क  गहराई में जाने में मदद लमलत  है। 

   मााँ काल  और महाकाल क  कृपा से ज वन में शन्वक्त और साहस आता है। 

   ब्रह्ाांड के गूढ़ रहस्ोां को समझने क  िमता लवकलसत होत  है। 

   Experience universal energy and divine power. 

   Helps in deep meditation and spiritual elevation. 

   Gains strength and courage through the blessings of Kali and Mahakala. 

   Develops an understanding of cosmic secrets. 

 

Verse 9 

Sanskrit 

सुक प्रसन्नावदनां से्मरानन सरोरुहाम् । 

एवं सक्षञ्चयन्तयेत् काली सवुकाम समृन्विदां ॥९॥ 

 

Hindi Explanation 

मााँ काल  का मुख प्रसन्न और सौम्य (सुक प्रसन्नावदना) है। वे हल्क  मुस्कान (से्मरानन) ललए हुए हैं, जो 

उनके करुणामय  स्वरूप को दशाुता है। उनका मुख कमल के समान लदव् और शाांलतपूणु (सरोरुहाम्) है। 

जो साधक इस ध्यान मांि का जाप करता है, उसे सर्  इच्छाएाँ  पूणु करने वाल  मााँ काल  क  कृपा प्राप्त होत  

है। 



 

English Explanation 

Mother Kali's face is serene and joyful (Suka Prasannavadhana). She carries a soft smile 

(Smeranana), revealing her compassionate nature. Her face is divine and peaceful like a lotus 

(Saroruham). Those who chant this mantra receive the grace of Kali, fulfilling all desires. 

 

Benefits of Chanting This Verse 

   सर्  इच्छाओां क  पूलतु होत  है। 

   ज वन में सुख, समृन्वि और शाांलत आत  है। 

   मााँ काल  क  कृपा से साधक को सर्  लसन्वियााँ प्राप्त होत  हैं। 

   आध्यान्वत्मक और र्ौलतक उन्नलत होत  है। 

   Fulfills all desires. 

   Brings happiness, prosperity, and peace. 

   Grants all spiritual and material attainments. 

   Ensures both worldly and spiritual growth. 

 

॥ जय मााँ काली ॥ 

दलिणकाल  ध्यान मांि: उत्पलि, इलतहास और वणुन 

Daksinakali Dhyana Mantra: Origin, History, and Description 

 

     उत्पक्षि (Origin) 

दलिणकाल  ध्यान मांि का उले्लख तांक्षत्रक गं्रथो,ं शन्वक्त साधना गं्रथो,ं और काली तंत्र में लमलता है। यह 

मांि लवशेि रूप से मााँ काल  के "दलिणा काल " स्वरूप का ध्यान करने के ललए रचा गया है। दलिणा काल  

तांि परांपरा में सबसे उग्र और शन्वक्तशाल  देव  मान  जात  हैं, लजनक  आराधना मुख्य रूप से शन्वक्त 

साधकोां, ताांलिकोां और अघोररयोां द्वारा क  जात  है। 

मांि का मुख्य उदे्दश्य मााँ काली की आध्यान्विक और तांक्षत्रक शन्वक्त को जागृत करना है। यह ध्यान मांि 

लवशेि रूप से कौला मागु, वामाचार और दक्षिणाचार साधना पिलतयोां में प्रयोग लकया जाता है। 

 



       इक्षतहास (History) 

मााँ काल  क  उपासना का इलतहास वेदोां और तांि शास्त्ोां तक जाता है। वेदोां में उन्हें "उग्र शन्वक्त" और 

"रालि" के रूप में वलणुत लकया गया है। लेलकन काल  तांि में उन्हें सृलष्ट, पालन और सांहार क  अलधष्ठाि  

शन्वक्त के रूप में प्रलतलष्ठत लकया गया। 

दलिणा काल  का ध्यान और मांि लवशेि रूप से "महाक्षनवाुण तंत्र", "काली तंत्र", और "काली 

सहस्त्रनाम स्तोत्र" में वलणुत है। इस ध्यान मांि का उपयोग तंत्र साधना, कंुडक्षलनी जागरण, रिा 

अनुष्ठान, और र्य नाशक प्रयोगो ंमें लकया जाता है। 

यह मांि खासतौर पर उन साधकोां के ललए उपयोग  है जो असुर शन्वक्तयो,ं मानक्षसक अवरोधो ंऔर 

सांसाररक बंधनो ंसे मुन्वक्त पाना चाहते हैं। 

 

   वणुन (Description) 

दलिणकाल  ध्यान मांि मााँ काल  के उग्र रूप का वणुन करता है। यह मांि उनके लवलर्न्न र्ौक्षतक और 

आध्यान्विक गुणो ंको उजागर करता है, लजनमें लनम्नललन्वखत शालमल हैं: 

1. रूप (Form) – मााँ काल  कराल (र्यांकर), घोरा (र्यावह), मुक्तकेश  (खुले बालोां वाल ), और मुण्डमाला 

धारण करने वाल  हैं। 

2. शन्वक्त (Power) – वे काल और मृतु्य पर शासन करत  हैं और असुर शन्वक्तयोां का सांहार करत  हैं। 

3. आसन (Posture) – वे र्गवान लशव के शव रूप पर खड  होत  हैं, जो सृजन और सांहार के सांतुलन का 

प्रत क है। 

4. हक्षथयार (Weapons) – उनके हाथोां में तलवार (अज्ञान का नाश), लिन्न लशर (अहांकार का अांत), और अर्य 

वरद मुद्ा (रिा और आश वाुद) होत  है। 

5. आरू्िण (Ornaments) – वे शवोां क  माला (मुण्डमाला) और कटे हुए हाथोां क  कमरबांद (काञ्च ) धारण 

करत  हैं। 

6. क्षनवास (Abode) – वे श्मशान में लनवास करत  हैं, जो ज वन और मृतु्य के पार जाने का प्रत क है। 

यह मांि उनके संहारक, पालक और करुणामयी त नोां स्वरूपोां को एक साथ समेटे हुए है। 

 

       मंत्र जप के लार् (Benefits of Chanting the Mantra) 

   र्य से मुन्वक्त – यह मांि र्य, अज्ञात शन्वक्तयोां और मृतु्य के र्य को समाप्त करता है। 

   सुरिा और रिा – यह मांि नकारात्मक ऊजाु, तांि बाधा और बुर  शन्वक्तयोां से बचाता है। 

   आध्यान्विक उन्नक्षत – यह मांि साधक को कुां डललन  जागरण और मोि क  ओर ले जाता है। 

   असाधारण शन्वक्तयो ंकी प्रान्वि – तांि साधना में यह मांि लसन्वि और शन्वक्त प्रदान करता है। 

   क्रोध और नकारािकता का नाश – यह मांि मानलसक अशाांलत और नकारात्मक लवचारोां को समाप्त 



करता है। 

   समृन्वि और सफलता – व्ापार, कररयर और आध्यान्वत्मक ज वन में उन्नलत लमलत  है। 

 

     क्षनष्किु (Conclusion) 

दलिणकाल  ध्यान मांि एक अतं्यत शन्वक्तशाली तांक्षत्रक साधना मंत्र है, लजसे ध्यानपूवुक और लवलधपूवुक 

जपने से मााँ काल  क  कृपा प्राप्त होत  है। यह न केवल नकारािक ऊजाुओ ंको नष्ट करता है, बन्वल्क 

साधक को आिज्ञान, आध्यान्विक शन्वक्त और अद्रु्त मानक्षसक शांक्षत प्रदान करता है। 

यलद इस मांि का जप सही गुरु के मागुदशुन में क्षकया जाए, तो यह अद्रु्त क्षसन्वियााँ और ईश्वरीय 

अनुग्रह प्रदान करता है। 

॥ जय मााँ काली ॥ 

Daksinakali Dhyana Mantra: Origin, History, and Description 
 

📜 Origin 

The Daksinakali Dhyana Mantra finds its mention in Tantric scriptures, Shakti Sadhana 

texts, and Kali Tantra. This mantra is specifically composed to invoke and meditate upon the 

fierce and powerful form of Dakshina Kali. Among all forms of Kali, Dakshina Kali is 

considered the most formidable and potent, and her worship is primarily undertaken by Shakti 

Sadhaks, Tantriks, and Aghoris. 

The primary purpose of this mantra is to awaken the spiritual and tantric energies of Goddess 

Kali. It is especially used in the Kaula, Vamachara, and Dakshinachara traditions of 

worship. 

 

📖 History 

The worship of Goddess Kali dates back to the Vedas and Tantric scriptures. In the Vedas, she 

is described as "Ugra Shakti" (The Fierce Energy) and "Ratri" (The Cosmic Night). 

However, in Kali Tantra, she is revered as the supreme goddess who is responsible for creation, 

sustenance, and destruction. 

The Daksinakali Dhyana Mantra is mentioned in various sacred texts, including: 

• Mahanirvana Tantra 
• Kali Tantra 



• Kali Sahasranama Stotra 

This mantra has been widely used for Tantric Sadhana, Kundalini Awakening, Protection 

Rituals, and Fear Removal Practices. 

It is particularly beneficial for spiritual seekers who aim to overcome demonic influences, 

mental obstacles, and worldly attachments. 

 

🔱 Description 

The Daksinakali Dhyana Mantra vividly describes the fierce and divine form of Goddess Kali. 

It highlights her various physical and spiritual attributes, including: 

1. Appearance – She has a terrifying face (Karala Vadana), fierce nature (Ghora), unbound hair 
(Muktakeshi), and wears a garland of severed heads (Mundamala). 

2. Power – She is the ruler of time (Kala) and death (Mrityu) and is known for destroying demonic 
forces. 

3. Posture – She stands upon the corpse-like form of Lord Shiva, symbolizing the balance between 
destruction and creation. 

4. Weapons – She holds a sword (Khadga) to eliminate ignorance, a severed head (Chinna Shira) 
to signify ego destruction, and her other hands are in Abhaya Mudra (gesture of fearlessness) 
and Varada Mudra (gesture of blessing). 

5. Ornaments – She wears a garland of severed heads (Mundamala) and a belt made of severed 
arms (Kanchi). 

6. Abode – She resides in the cremation grounds (Shmashana), symbolizing her transcendence 
beyond life and death. 

This mantra portrays her destructive, protective, and compassionate aspects simultaneously. 

 

🌟 Benefits of Chanting the Mantra 

   Freedom from Fear – This mantra removes fears, unknown threats, and the fear of death. 

   Protection and Security – It shields the practitioner from negative energies, tantric 

afflictions, and malevolent forces. 

   Spiritual Growth – Helps in Kundalini awakening and attaining liberation (Moksha). 

   Acquisition of Supernatural Powers – It enhances Siddhis (spiritual abilities) and inner 

strength. 

   Removal of Anger and Negativity – It purifies the mind and eliminates mental 

restlessness. 

   Wealth and Success – This mantra brings prosperity, professional growth, and spiritual 

progress. 



 

🕉️ Conclusion 

The Daksinakali Dhyana Mantra is an extremely powerful Tantric meditation mantra that 

invokes the divine energy of Maa Kali. By chanting this mantra with devotion and proper 

guidance, one can experience divine protection, spiritual enlightenment, and mental peace. 

This mantra is not only a destroyer of negative energies, but it also leads the practitioner 

towards self-realization, spiritual empowerment, and liberation. 

If practiced under the guidance of a qualified Guru, this mantra can grant miraculous 

spiritual progress and divine blessings. 

॥ Jai Maa Kali ॥ 

 


